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jalgratta detaile ja tutvume nende
Ulesannetega. Korras jalgratas ja seisukorra
hindamine.

Teema Tegevused Opiviljundid ak t
Sissejuhatus Vaatleme meie kooliimbruse Uletildist liklust | Opilane teab pdhimaisteid: Liikleja, juht, jalakija, | 2
ja ristmikke koos liiklusmarkidega mida meie | juhiluba, sdiduk, kdnnitee, sbidutee, jalgrattarada,
kooliumbruses leidub Ulekaigurada jne.. mida leidub meie kooli umber.
Liikluskeskkond Mangime pilgu mangu. Selgitame Opilane méistab liiklusmérkide ja liiklusreeglite 2
lilusreeglite ja liiklusmarkide vajadust. Ohutu | vajadust. Labi pilgu méngu 6pib haarama
koolitee. Viisakus liikluses teise tahelepanu. Mdistab viisakuse vajadust ka
liikluses.
Joonistame koos &pilastega tapeedirullidele | Opilane on tuttav meie kooliimbruse liiklusega 1
kooliimbruse autoteede kaardi(tapeedirullid
tuleb dpetajal eelnevalt suureks kaardiks
kokku kleepida). Koos markidega mida
oleme nainud neil teedel. Abiks ikka google
streetview ja maaameti kaart. Iga dpilane
saab oma nimelise puutlkikese (jalgratta)
Kiiver ja muna Toon klassiruumi Kiivri. Selgitame Kiivri Opilane méistab korras jalgratta kiivri vajalikust 1
katse vajalikust, Kiivri kasutamist ja pdgusalt
sobiliku riietust. Kiivri muna katse..
Korras jalgratas Jalgratta tehniline seisukord. Vaatleme Opilane méistab mida tdhendab korras jalgratas 2




Kademarguanded | Pbdore, manddver, teel paiknemine Teab kdemarguannete vajadust ja oskab teel

ja paiknemine (joonistatud kaardil) Péhjused miks on vaja Oigesti paiknedes digesti kdega oma mandovritest
teel marku anda ja millal. Jalutame kooli koridoris | marku anda

andes kadega marku
oma manddvritest.

Soidutee Vaatleme joonistatud kaardil sdiduteede tutvub meie kilas paikenvate liiklusmarkidega ja
Uletamise Uletamise vbéimalusi meie kooliimbruses ja sdidutee Uletamise vboimalustega niimeie kllas kui
vdimalused sarnastel juhtudel. Mangime labi Uldiselt

puutiikikestega (jalgratas)

Vasak-, parem- ja | Vaatleme meie kiila kaardil vajalikke Oskab teoorias sooritada

tagasipoorded pddrdeid joonistatud kaardil. Opitud mandodvreid

Teiste liiklejatega | Raagime teoreetilisest kiljest ja mangime Opilane oskab liikluses arvestada teiste liiklejate
arvestamine labi situatsioonid meie joonistatud kaardil. ja

(jalakaija, nende eriparadega.

Uhissoiduk, kuna
elame maal siis
tutvume
pdllumajandusteh
nika eriparade
arvestamisega

Ouealal)
Parema kae Raagime teoreetilisest kiljest ja mangime Opilane oskab kaituda olukorras kus kehtib
reegel endiselt 1abi koridoris voi saalis jalutades parema kae reegel.
parema kae reegli olukorrad
Soidu eesdigus Raagime teoreetilisest kiiljest ja mangime Opilane teab oma sdidu eesdigusest juhtudel kui

endiselt 1abi koridoris voi saalis jalutades. need pole Uhegi margiga osutatud
Soidu eesdigus peateel. Soidu eesdigus otse




likudes ja vasakpooret sooritades.

Opime
liiklusmarke,
foore teekatte
margistusi ja
nende tahendusi
ja liigitusi.

Esmalt dpime liiklusmarkide liigitust. Eri
liikide markide varve ja kuju. Jargmiseks
nende sisu. lga dpilane saab joonistada igast
margi liigist omale. margi (margi sisu voib
olla fantaseering. (tahtis on diged varvid ja
tahistus).

Opilane tunneb &ra liiklusmérkide tahistuse ja
tahenduse ning oskab neid liikluses rakendada.

Soit asulas ja
asulavalisel teel

Asula ja asulavalise tee erinevus ja jalgratta
sbidu kohandamine vastavalt.

Opilane oskab eristada asula sisest ja asulavalist
teed ning oskab esialgu teoreetiliselt nendel
vastavalt kaituda

Enda nahtavaks
tegemine ja soit
pimedal ajal voi
kehvades

ilmastikuoludes.

Kuidas mitte auto tuledevihust pimestuda.
Soit liivasel ja kruusasel teel.

Opilane oskab vahemalt teoorias digesti kaituda
nii pimedas kui rasketes teeoludes

Ohtlikud Pdllumajandustehnika liikluses. Avanevad Opilane oskab véhemalt teoorias digesti kaituda
olukorrad sdites autouksed. Lehed teel jne.. keerulistes olukordades

jalgrattaga

Praktiline Kuna meil on pisike kiila jalutame |abi tee Opilane maistab praktikatundides kehtestatud
Oppetund kohalikus skatepargini ja vaatleme vajalike reeglite vajalikust ja peab neist kinni.

harjutusi. Tutvume ka tunni reeglitega mis
kehtivad praktilistes tundides. Naiteks (soit
algab koos 6petajaga kooli juurest ja 16ppeb
koos dpetajaga

kooli juures jne)




Praktiline

kui ilm lubab siis juba jalgrattal sooritades

Opilane harjutab ja &pib liiklemist viisil mil see on

Oppetund. erinevaid lihtsamaid osavus harjutusi, ohutum liikluses. Opi valjundiks on ka oskuste
opilase sdiduoskuse kontrollimiseks) Kui kontrollimine enne kui dpilastega liiklusse laheme
veel ei luba siis lahendame prooviteste.

Vdimalus on ka veel votta

kooli tdukerattad ja nendel sooritada platsil

erinevate manoovrite harjutusi. Juhul kui on
Opilastel jalgrattad kaasas, siis ka tehniline

kontroll

Praktiline Mangime erinevaid osavusmange jalgrattal. | Harjutused toetavad jargmisi omadusi. Sdidu

S6ppetund. alustamine. Sdidu I6petamine. Jalgratta
Heeringas heeringas 1,2,3. valitsemine. Tasakaal. Jalgratta gabariidi

tunnetust/tapsus takistuste vahel
liikudes.Tasakaalu hoidmine aeglasel séidul. Piki-
ja kilgvahe hoidmine teiste ratturitega. Teiste
liklejatega arvestamine. Oludele vastava
sbidukiiruse valik.

Praktiline Oppetund platsil. Varem valmis satitud Opilane harjutab ja 6pib liiklemist viisil mil see on

Oppetund. opperajal harjutame nii eksami Ulesandeid ohutum liikluses. Opi véljundiks on ka dpetaja
kui teisi vajalikke oskusi. (tuulelipud, oskuste kontrollimine enne kui dpilastega liiklusse
peakohal oleva takistuse alt Iabimine, laheme
aarekivi Uletamine, Vajadusel tehniline
kontroll).

Praktiline Koos opilastega joonistame oma tekitatud Kontroll ja teooria kinnistamine praktikas.

Oppetund. kaardile marsruudi. M66da mida sdidame

jalgrataste

Teooria eksam ja




kontroll

Liikluseksam ja
suuline
tagasiside




